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INTRODUCCION

Que el fisioterapeuta adquiera y consolide conocimientos en la
aplicacién e interpretacion de la ecografia como método de
imagen auxiliar en el diagndstico fisioterapéutico y aplicacidon de
intervenciones ecoguiadas, mediante la integracion de los
conocimientos tedricos previos para que a través de la prdctica
correlacione los hallazgos ecogrdficos con la clinica vy dirija su juicio
en el diagndstico y toma de decisiones para la ejecucion de Modelo
de Intervencién en Fisioterapia.

La formacién continua y el desarrollo profesional son
caracteristicos de un fisioterapeuta competente. Asi, los
fisioterapeutas buscan constantemente, a través de Ia
investigacion, perfeccionar y ampliar su cuerpo de conocimientos
para ofrecer mejores opciones terapéuticas con las que responder
a la sociedad desde la fisioterapia. El manejo del dolor representa
una de las necesidades mds demandadas por la sociedad a los
profesionales de la salud. La fisioterapia afronta este problema con
un gran ndmero de proposiciones terapéuticas.

Si bien cada proceso del Modelo de Intervencidn nos dirige de
forma progresiva a la readlizacion de la recuperacion del
movimiento, el fisioterapeuta debe preocuparse no solo por la
ejecucion de un plan de intervencion, sino por comprender la
importancia de iniciar dicha intervencidn desde diagndsticos
adecuados de la condicién de salud y movimiento de las personas
gue sean objetivos.
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Un diagndstico certero solo serd sustentado adecuadamente
desde el proceso examinador, en donde mediante la obtencidon de
la historia clinica, la revision de sistemas, la selecciéon y aplicacion
de pruebas especificas, asi como la ayuda auxiliar de los diferentes
métodos de imagen, el fisioterapeuta podrd realizar sus juicios
evaluativos con base en los datos obtenidos para identificar asf los
indicadores propios de la alteracion.

Dentro de la diversidad de los métodos de imagen, tenemos a la
ecografia, que ha sido empleada para explorar al sistema musculo
esquelética desde hace casi 40 afios, gracias al proceso
tecnoldgico la ecografia se ha convertido en una herramienta de
diagndstico conveniente para la examinacion del tejido blando.

Debido a la facilidad de acceso, a la posibilidad de explorar en
tiempo real la estructura y funcidn, asi como ser una herramienta
econdmica, comoda y adaptable al paciente, sin exposicién a
radiacién ionizante, actia como un auxiliar indispensable en el
desarrollo de intervenciones ecoguiadas, hace de la ecografia un
método diagndstico ideal a la hora de explorar las diversas
regiones anatdmicas volviéndose una herramienta de diagndstico
valiosa en el campo de la Fisioterapia.
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Competencias generales
y especificas

1. Generales
- Capacidad de andlisis y sintesis
« Razonamiento critico
+ Resoluciéon de Problemas
- Toma de decisiones

2. Especificas

- |dentifica los elementos bdsicos de la anatomia vy fisiologia
del sistema musculoesquelético

- |dentificar las imdgenes ecogrdficas normales y patoldgicas

- Opera de forma correcta equipos ecogrdficos para uso
diagndstico y como auxiliar de procesos ecoguiados

- Asume responsabilidad en la elaboracidon de los planes de
intervencion.

- Acepta los limites de su competencia profesional en la
atenciéon en salud.
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DOCENTE TITULAR

- Licenciada en Fisioterapia 2006-2010

- Maestria en Pedagogia
Universitaria 2013-2016

- Diplomado en Imagenologia 2012

- Diplomado en Fisioterapia Cardiaca 2013

- Certificacion en Método Kinesio Taping 2011

-Certificada por el Colegio Nacional de Fisioterapia y Terapia
Fisica. AMEFI A.C. 2014

- Docente de la asignaturas de Fisioterapia Respiratoria,
Imagenologia Bdsica. Facultad de Medicina BUAP

- Docente de las asignaturas de Fisioterapia Cardiaca,
Imagenologia Bdsica, Fisioterapia Respiratoria y Ortesis y Protesis.
Licenciatura en Fisioterapia Universidad de Oriente.

- Instructor del Curso de Imagenologia Diagnostica para
Fisioterapeutas impartido en la Universidad Auténoma de
Querétaro.
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CONTENIDO
PROGRAMATICO

Modulo 1
1. Introduccion a la ecografia musculoesquelética

1. Antecedentes histéricos y estado actual de la ecografia
2. Fisica de la ecografia

3. Sonoanatomia

4. Artefactos

5. Ajustes y controles del ecografo

6. Consideraciones ecograficas de acuerdo a la edad

Moédulo 2
2. Evaluacion ecografica de hombro

2.1. Introduccién

2.2. Técnica, posicionamiento y anatomia ecografica
2.2.1. Vista ventral

2.2.2. Vista coronal y lateral

2.2.3. Vista dorsal

2.2.4. Vista coracoacromial

2.2.5. Articulacion acromioclavicular
2.3. Patologia

2.3.1. Patologias del tenddn
-Manguito de los rotadores

-Tendon del biceps

2.3.2. Patologia ligamentaria

2.3.3. Nervios

2.3.4. Masas y cuerpos extranos
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Modulo 3

3. Evaluacion ecografica de codo

3.1. Introduccién

3.2. Técnica, posicionamiento y anatomia ecografica
3.2.1. Vista anterior

3.2.2. Vista posterior

3.2.3. Vista Lateral

3.2.4. Vista medial

3.3. Patologia

3.3.1. Tendinopatia epicondilea lateral y medial

3.3.2. Lesiones del ligamento colateral medial y lateral
3.3.3. Patologias del tendon

-Biceps

-Triceps

3.3.4. Neuropatias de los nervios radial y mediano en el codo

Médulo 4

4, Evaluacion ecografica de muiieca y mano
4.1. Introduccién

4.2. Técnica, posicionamiento y anatomia ecografica
4.2.1. Dorso

4.2.2. Palma

4.2.3. Dedos

4.3. Patologia

4.3.1. Roturas tendinosas

4.3.2.Dedo en gatillo

4.3.3.Enfermedad de Quervain

4.3.4.Sindrome del tunel carpiano
4.3.5.Sindrome del canal de Guyén
4.3.6.Lesiones ligamentarias
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Modulo 5

5. Evaluacion ecografica de cadera
5.1. Introduccién

5.2. Técnica, posicionamiento y anatomia ecografica
5.2.1. Cuadrante anterior

5.2.2. Cuadrante lateral

5.2.3. Cuadrante posterior

5.2.4. Cuadrante medial

5.3. Patologia

5.3.1. Bursitis

5.3.2. Patologia del trocanter

5.3.3. Lesiones del labrum

5.3.4. Patologia de los aductores
5.4.4. Tendinopatias

Modulo 6
6. Evaluacion ecografica de rodilla
6.1. Introduccién
6.2. Técnica, posicionamiento y anatomia ecografica
6.2.1. Compartimento anterior
6.2.2. Compartimento medial
6.2.3. Compartimento lateral
6.2.4. Compartimento posterior
6.3. Patologia
6.3.1. Bursopatias
6.3.2.Bandailiotibial
6.3.3.Patologia tendinosa: -T. del cuadriceps -T. rotuliano -T. pata de ganso
6.3.2. Patologia ligamentaria
- Ligamento colateral medial
- Ligamento colateral lateral
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Modulo 7

7. Evaluacion ecografica de tobillo y pie

7.1. Introduccion

7.2. Técnica, posicionamiento y anatomia ecografica
7.2.1. Tobillo (lateral, medial, anterior y posterior)
7.2.2. Pie (dorsal y plantar)

7.3. Patologia

7.3.1. Lesiones ligamentaria

7.3.2. Quiste ganglionar

7.3.3. Fascitis plantar

7.3.4. Neuroma de Morton

7.3.5. Sx del tunel tarsiano

Modulo 8

8. Ecografia pulmonar

8.1. Principios de la ecografia pulmonar

8.2. Concepto Point-of-care ultrasonography

8.3. Protocolo BLUE

8.4. Artefactos fisioldgicos de la ecografia pulmonar
8.5. Artefactos patoldgicos de la ecografia pulmonar
8.6. Perfiles pulmonares en la ecografia pulmonar
8.7. Lung Ultrasound Score (LUS)

8.8. Lung Ultrasound Score en COVID-19

8.9. Monitoreo e intervenciones de Fisioterapia por LUS
8.10. Diafragma

8.11. Ejercicios y casos clinicos
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PLANEACION

Modulo 1: 5 a 9 de julio - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.

Modulo 2: 12 a 16 de julio - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.
Modulo 3: 19 a 23 de julio -Clase en vivo de 19hrs-21hrs.
Modulo 4: 26 a 30 de julio - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.

Modulo presencial: Querétaro 14y 15 de agosto - Sdbado de 9hrs-18hrs,
Domingo de 9hrs-15hrs.

Modulo 5: 16 a 20 de agosto - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.

Modulo 6: 23 a 27 de agosto - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.

Modulo 7: 30 de agosto a 3 de septiembre - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.
Modulo 8: 6 a 10 de septiembre - Clase en vivo de 19hrs-21hrs.

Modulo presencial: Querétaro 24, 25 y 26 de septiembre - Viernes de
9hrs-18hrs, Sabado de 9hrs-18hrs, Domingo de 9hrs-15hrs.
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MODALIDAD Y CRITERIOS
DE APROBACION

El Diplomado esta dividido en 8 médulos en modalidad semipresencial.

- Sesiones en linea: cada mddulo tiene duracion de 1 semana, 1
clase diaria de lunes a viernes en horario de 19:00 a 21:00 hrs, estas
sesiones se llevan a cado de manera virtual a través de la plataforma
Google meet, la sesion serda grabada y compartida posteriormente
mediante una carpeta en drive. Todo el contenido de la clase se subira a la
plataforma Google classroom, en esta pdgina los alumnos tendran acceso
al material de estudio y sera el espacio para el registro de actividades.

Los alumnos podran llevar el ritmo de sus clases conforme a sus
tiempos, sin embargo, para acceder a las clases presenciales es
importante concluyan las actividades programadas.

- Sesiones presenciales: Se llevaran a cabo 2 sesiones presenciales,
en donde se hara practica con ecografos sobre las técnicas y
posicionamientos de las regiones vistas en los modulos previos.

- La Ter sesion presencial sera 1 fin de semana (Sabado y Domingo),
con un total de 16 hrs. y contempla del moédulo 1 al 4.

- La segunda sesion presencial sera de Viernes a Domingo, con un
total de 24 hrs. y contempla la practica de los médulos 5 al 8.

- Las sesiones presenciales seran en la ciudad de Querétaro en el
hotel Aloft https://goo.gl/maps/c3FxHW7LZXbColL Js5

- Para que el alumno tenga acceso a las sesiones presenciales
debera haber culminado sus actividades en classroom y estar al
corriente de sus pagos.

El alumno debera de cubrir el 90% de las actividades asignadas en classroom,
y aprobar el examen al final de cada médulo con un minimo de 7.
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RECUERDA QUE ESTE CURSO ES EXCLUSIVO PARA FISIOTERAPEUTAS
asi que para completar tu proceso de inscripcién tendras que enviar tu
comprobante de grado de fisioterapia o terapia fisica (cédula profesional o
titulo o acta de examen profesional) al whatsapp de contacto junto con tu
comprobante de pago.

INVERSION Y PROCESO DE INSCRIPCION

El costo de este diplomado incluidas las actividades presenciales y en linea
es de $1,500 por moédulo (8 mdédulos) mismos que deberan ser pagados 3
dias antes del inicio del modulo

*Para asisitir a la actividad presencial se debera estar al corriente de
los pagos asi como de las actividades académicas.

En caso de realizar el pago en una exhibicidn se te hard un descuento del
30% sobre el total por lo que sélo tendras que pagar $9230 pesos.

PREGUNTAS FRECUENTES

+ ;Cémo me inscribo? México

Puedes realizar tu pago por modulo o en una sola exhibicion a través de
depdsito en cajero, OXXO o transferencia electrénica.

Banco: BBVA

Titular: Alejandro Dorantes Hernandez

Cuenta: 4152 3137 9405 0547

Concepto: “Tu nombre completo” ej. “Erick Gobmez Negrete”

- ;Puedo pagar con tarjeta de crédito?

Puedes comprar este curso a través de paypal, debras agregar el 20% del
costo de pago en una exhibicion
https://paypal.me/foccusmexico?locale.x=es_XC
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* /A quién estd dirigido?

Este diplomado esta dirigido a Fisioterapeutas, Kinesidlogos, Terapeutas
fisicos o pasantes de las mismas, siempre y cuando envien comprobante
de su ultimo grado de estudios.

« ;En caso de no poder visualizar la clase en vivo, ;podré revisarla mds tarde?
Puedes acceder a las clases, en cualquier momento de la semana vy
visualizar nuevamente todo el contenido, hasta 1 mes posterior a que
concluya el diplomado.

« ;Puedo facturar el curso?

Si, siempre y cuando agregues el monto correspondiente al 16% del costo
en una exhibicidn y nos envies previamente tus datos para factura.
Primero facturamos y luego hacemos el cobro.

IMPORTANTE
No habra reembolsos de ningun tipo, aunque puedes transferir tu lugar a
otro participante.

#yoconfoccusmx @foccusmx DESCUENTO+FACILIDAD DE PAGO

En agradecimiento a los ya mas de 1500 fisioterapeutas que han tomado 1
o mas formaciones con nosotros tenemos un programa de fidelidad que
incluye DESCUENTO+FACILIDAD DE PAGOQO, escribenos al whatsapp y te
contaremos la dindamica para obtener este beneficio.
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