
EN FISIOTERAPIA DEL
SUELO PÉLVICO
DIPLOMADO de ESPECIALIZACIÓN

Valoración, tratamiento y reeducación 
de la esfera abdomino-perineal

Inicio: 18 de abril 2024
Contacto:
4425542352   4423594021

Fecha límite de inscripción: 18.03.2024



Adquirir los conocimientos anatómicos y fisiológicos 
necesarios para evaluar el correcto funcionamento de 
los sistema en urologia, ginecologia y coloproctolgia.

Adquirir la metodologia terapeútica adecuada para 
poder efectuar los tratamientos en las diferentes pato-
logia y disfunciones en urologia, obstertricia, ginecolo-
gia, coloporoctología y sexologia.

Objetivo



1. Anatomía pélvico abdominal. Histo-
ria clínica y exploración. Urología.

2. Fisiosexología. Disfunciones feme-
ninas. Disfunciones masculinas. Obs-
tetricia.

3. Exploración y valoración del com-
portamiento abdominopélvico. Trata-
miento Urológico en hombre y mujer. 
Abordaje fisioterápico y psicológico 
de las disfunciones sexuales. 

4. Disfunciones del suelo pélvico y sis-
tema de fascias. Ecografía y prolapsos.
5. Coloproctología. Ejercicio y Suelo 
pélvico. Oncología.

6. Terapia manual y tratamiento fas-
cial. Ecografía y valoración del SP me-
diante ecografía y biofeedback.

7. Presentación, trabajo y resolución 
de casos clínicos.

Contenidos 
generales



En los últimos años, la fisiotera-
pia uroginecologica,coloprocto-
logíca y la reeducación abdomi-
nopelviana se ha consolidado en 
España, no concibiéndose 
ningún programa de atención 
integral para la mujer y del 
hombre en el que no figure un 
fisioterapeuta especializado en 
este campo.

Este curso da acceso a este profesional a un campo de 
actuación en el que hay una gran demanda de profesio-
nales expertos, para ofrecer respuestas fisioterápicas a 
las patologías más relevantes del suelo pélvico.

Esta formación ofrece conocimientos en fisiopa-
tología clínica, prevención y tratamientos 
actuales para el abordaje en las disfun-
ciones del suelo pélvico.

PRE
SEN
TA
CIÓN



Anatomía pélvico abdominal – 
Dra. Cristina Salar
- Anatomía y biomecánica de la pelvis
- Anatomía del periné
- Anatomía visceral abdominal

Historia clínica y Exploración – 
Dra. Mer Blanquet
- Datos personales y motivos de consulta
- Consentimiento informado
- Datos generales
- Datos urológicos
- Exploración musculoesquelética
- Exploración y valoración del complejo 
abdomino-pélvico.

Urología – Dra. Mer Blanquet y Dra. Cris-
tina Salar
Fisiología de la micción
- Patología y tratamiento urológica en 
hombre y mujer:

Fisiopatología de la incontinencia urinaria
Incontinencia urinaria
- Esfuerzo - Urgencia
- Vejiga hiperactiva - Mixta
- Secuelas en cirugía prostática
Pruebas funcionales en urología
Prevención y Tratamiento 
Fisioterapéutico en la fisiopatología 
de la incontinencia urinaria

Módulo 1 
PRESENCIAL

18-19-20-21 ABRIL
+ TUTORÍAS ONLINE MAYO Y JUNIO



Fisiosexología - 
Dña. Mer Blanquet, Dra. Cristina Salar
- Bases conceptuales de la sexología
- Modelos de respuesta sexual humana
- Neurofisiología de la respuesta sexual

Disfunciones sexuales Femeninas
- Diagnóstico y tratamiento en fisiotera-
pia pelviperineal
- Trastorno orgásmico femenino
- Trastorno de dolor genito-pelvico

Disfunción sexual masculina
- Hormonas y sexualidad masculina
- Mecanismos y función en la erección
- Disfunciones sexuales. Diagnóstico y 
tratamiento en fisioterapia
- Eyaculación precoz
- Disfunción eréctil

Coloproctología. Dra. Cristina Salar
- Incontinencia de origen anal
- Estreñimiento terminal
- Rectoceles
- Disinergia recto esfinteriana
- Encopresis
Tratamiento Fisioterapéutico



Obstetricia - D. Jose Traña
- Modificaciones fisiológicas de la gesta-
ción
- Patología musculoesquelética en la 
gestación
- Conocimiento de los diferentes planes 
de entrenamiento para una adecuada 
preparación al parto
- Prevención del Suelo pélvico en la em-
barazada
- La pelvis y el parto
- Posturas y técnicas facilitadoras en la 
dilatación
- Sesión preparto
- Lesiones perineales de origen obstétri-
co
- Suelo pélvico en el postparto
- Tratamiento de la diástasis abdominal
- Tratamiento y prevención post cesárea
- Sesión postparto

Disfunciones del Suelo pélvico y 
abordaje mediante 
terapia manual, fascial y a través de 
la fisioterapia 
avanzada. D. Jose Traña
Técnicas miofasciales y de terapia 
manual 
aplicadas a las disfunciones de Suelo 
pélvico

Módulo 2
PRESENCIAL
13-14-15-16 JUNIO
+ TUTORÍAS ONLINE JULIO Y AGOSTO



Síndrome del dolor miofascial pélvico
- Patogénesis - Presentación clínica
- Diagnóstico
Fascia
- Sistema fascial
- Histología
- Anatomía y Biomecánica
- Traumatismos de la fascia
- Terapia manual fascial

Abordaje del SP masculino Breve anato-
mía 
funcional del hombre
• Fisipatología masculina: incontinencia, 
disfunción sexual, 
procesos oncológicos, cirugía y dolor.
• Abordaje fisioterápico de la patología en 
el hombre

Fisioterapia avanzada:
• Aplicación de las últimas herramientas 
de fisioterapia: 
sistema superinductivo, radiofrecuencia, 
ultrasonido…



Ecografía y prolapsos. Dra. Laura 
Calzado
Ecografía y Neuromodulación del SP.
- Vías de estudio para una correcta 
valoración del suelo
pélvico.
- Ecografia abdomino-perineal i gine-
cológica
- Ecografia funcional 
- Aplicación de la Neuromodulación 
en SP.
- Casos clínicos
Prolapsos
- Fisiopatología de los diferentes pro-
lapsos según compartimentos
- Evaluación del prolapso
- Tratamiento de los prolapsos y prin-
cipales dispositivos utilizados

Ejercicio físico y Suelo Pélvico Dra. 
Laura Calzado
- Fisiología del ejercicio
- Beneficios y contraindicaciones 
de la actividad física en cada etapa
- Fisiología en el entreno de la mujer
- Actividad física y suelo pélvico

 SEPTIEMBRE

Módulo 3 
PRESENCIAL

Módulo 4
EN LÍNEA

15-16-17-18 AGOSTO
+ TUTORÍAS ONLINE SEP. Y OCT.



Fisioterapeuta especialista en 
Uroginecología, coloproctología, 
fisiosexologia y salud de la mujer. 
Máster oficial en bioética Post-
grado en terapia sexual.
Coordinadora y docente del 
Máster de Suelo pélvico Universi-
dad
UManresa y del Master Oficial de 
Euneiz.
Docente de varias formaciones 
de postgrado en diversas univer-
sidades internacionales.
Fisioterapeuta y directora de la 
Unidad de Suelo Pélvico Clínica 
San José.
Directora de Women Fisioterapia

Mer Blanquet Rochera
Doctora en Fisioterapia. Máster en 
Actividad Física y Salud.
Especialista en Suelo Pélvico. 
Profesora del Grado de Fisiotera-
pia e investigadora en la Univer-
sidad CEU Cardenal Herrera. Do-
cente en numerosos postgrados 
y másteres de Suelo Pélvico a 
nivel nacional e internacional. 
Vicedecana del Ilustre Colegio de 
Fisioterapeutas de la Comunidad 
Valenciana. Fundadora y Co-Di-
rectora de Corporal Control Clíni-
ca de suelo pélvico.

Dra. Cristina Salar



Fisioterapeuta titulada por la 
Universidad Autónoma de Bar-
celona 2019. Máster Universitario 
en Neurorehabilitación Instituto 
Guttmann y Máster en Reeduca-
ción del Suelo Pélvico (FUB) 
Fisioterapeuta en Hospital Uni-
versitario Vall Hebron Barcelona. 
Docente en el Máster en Reedu-
cación de Suelo Pélvico en FUB 
Manresa y en Máster Universita-
rio en Fisioterapia del Suelo Pél-
vico Euneiz.

Diplomada en fisioterapia por la 
Universidad de Alcalá de Hena-
res y graduada por la Universi-
dad de Salamanca.
Fisioterapeuta especializada en 
uroginecología y obstetricia. 
Máster Universitaria en Técnicas 
avanzadas en Fisioterapia para la 
mujer (Universidad Europea de 
Madrid).
Actualmente doctorando en 
Ciencias de la salud por la Uni-
versidad de Alcalá de Henares 
llevando a cabo un estudio sobre 
el tratamiento de la vejiga hipe-
ractiva.
Docente en cursos de postgrado 
impartiendo los cursos de fisio-
terapia de suelo pélvico, urogi-
necología y obstetricia a nivel 
nacional e internacional.

Carla Cordón GarciaDra. Cristina Orts



Graduada en Fisioteràpia 
(EUSES- Girona) 
especialitzada en uroginecologia 
i obstetrícia. 
Màster en Reeducació del sòl 
pelvià (UManresa).
Docente y coordinadora del 
máster 
de suelo pelvico de UManresa.
Docente de varias formacions 
de postgrado de Suelo pelvico.
Codirectora i fisioterapeuta de 
Gabinet Mèdic Girona.

Goretti Font
Diplomat en Fisioteràpia. Máster 
en Reeducació del sòl pelvià.
Tècnic Avançat en Inducció Mio-
fascial. 
Fisioterapeuta uroginecològic i 
obstétrica.
Experto en dolor pélvico crónico. 
Profesor Universidad CEU.
CEO Women Fisioterapia.

Kike Montero



Lic. en Fisioterapia UVM Zapopan  
Maestra en fisioterapia y kinesiolo-
gía deportiva- UFD  
Maestra en gestión y dirección ins-
tituciones de salud Universidad 
Anáhuac sur cp. 
Terapia descongestiva completa y 
drenaje linfático: Földi Klink, Ale-
mania y ACOLS U.S.A. 
Experto universitario en piso pélvi-
co: Euneiz universidad, Madrid. Cer-
tificada en método Mckenzie. U.SA. 
Personal trainer y strength and 
conditioning coach por ISSA, U.S.A 
Diplomado en preescripción de 
ejercicio en patología- UMSA 
Argentina. 
Certificada en rehabilitación post 
cáncer de mama (Pink ribbon) y 
ejercicio oncológico (Southern Cali-
fornia University) 

Marissa Fernández
Grado en Fisioterapia. 
Especialista en Pelviperineología: 
Especialización por la Universi-
dad de París y tres másteres en 
suelo pélvico por la Universidad 
Europea, la Internacional de An-
dalucía y la de Málaga. 
Docente en numerosos postgra-
dos y másteres de carácter inter-
nacional en Suelo Pélvico. 
Director de la Clínica Traña Costa 
Rica 1º centro especializado en 
fisioterapia del Suelo Pélvico de 
Costa Rica. 
Presidente de COISUP, 1º congre-
so internacional de SP De LATAM

Msc. Ft. José Traña



Semipresencial: 3 seminarios en línea + 
TUTORÍAS ONLINE + ASESORAMIENTO 
ONLINE + sesión casos clínicos

Inversión: 
1.- Inscripción: $1,500 pesos mexicanos
Pago mensual (7 meses): $5,900 pesos 
mexicanos

Sesiones en línea: 
Sábado 9 hrs.- 15 hrs.
Domingo 9 hrs. – 15 hrs.

Sesiones presenciales: 
Jueves, Viernes, Sábado y Domingo 
9 hrs.- 20 hrs. 
Hora de comida de 14 hrs- 15 hrs.

MODALIDAD 
Y COSTOS

Inscripción $1500 Inscribete antes del 15 de Marzo 
y no pagarás inscripción. 

Mensualidad  $5900 Costo al mes por 
participante, 7

 
meses

 

Ex alumno 
FOCCUS  $5400 Costo al mes por participante 

Sólo se aplicará una promoción por participante. 
Los costos aquí mostrados no incluyen IVA.  
En caso de NO pagar dentro de los primeros 
10 días del mes se dará de baja temporal al alumno. 
El pago deberá de realizarse independientemente 
de la asistencia al módulo.

 



•Acceso a las videoconferencias en 
vivo Google Meet  
• Material didáctico, artículos cientí-
ficos, videoconferencias grabadas. 
• Visualización de clases grabadas 
para posterior consulta (hasta 1 mes 
después de haber concluido el diplo-
mado, no descarga)
• Previa aprobación, Diploma con va-
lidez de 144 hrs. curriculares avala-
das por  el Instituto Angelopolitano 
de Estudios Universitarios (indispen-
sable comprobante de estudios). 

¿QUÉ INCLUYE?  



Pago con tarjeta en una exhibición
https://buy.stripe.com/fZe29j2xW5O90CI7sH

Pago en Efectivo o transferencia 
(Sin factura)
BBVA 4152 3137 9405 0547
A nombre de: Alejandro 
Dorantes Hernández

Transferencia 

(Aplica sólo para factura)

Instituto de Formación Conti-

nua en Ciencias Universitarias 

y de la salud S.A. de C.V.

BBVA

CLABE: 0126 8000 1191 664241

INFORMACIÓN DE PAGO 



• ¿Cómo me inscribo?
Realizar tu pago acorde a tu modalidad, 
luego envia tu comprobante al 
4425542352 vía whatsapp, donde se te 
pedirá llenar un formato y ¡LISTO!

• ¿A quién está dirigido?
Este diplomado está dirigido a Fisiotera-
peutas, Kinesiólogos, Terapeutas físicos 
o pasantes de las mismas, siempre y 
cuando envíen comprobante de su 
último grado de estudios.

• En caso de no poder visualizar 
la clase en vivo, 
¿podré revisarla más tarde?
Puedes acceder a las clases, en cual-
quier momento de la semana y visuali-
zar nuevamente todo el contenido, 
hasta 1 mes posterior a que concluya el 
diplomado.

• ¿Quién avala esta formación?
El aval está dado por el  Instituto de For-
mación Continua en Ciencias Universi-
tarias de la Salud A.C.
El Instituto Angelopolitano 
de Estudios Universitarios 

PREGUNTAS FRECUENTES



El Instituto de Formación Continua 
en Ciencias Universitarias y de la 
Salud S.A. de C.V. se reserva el dere-
cho de admisión e inscripción al 
diplomado toda vez que así lo decida.

El mínimo de participantes en nues-
tros diplomados es de 15 alumnos ins-
critos en caso de no contar con ellos 
hasta 24 hrs antes del inicio se proce-
derá  a reagendar la fecha de inicio.

En el caso de reagendar y no lograr el 
mínimo de participantes se procede-
rá al reembolso del 100% toda vez que 
el alumno entregue factura del 
monto a devolver. 

En caso de cancelación por parte del 
alumno no existirá reembolso alguno, 
aunque podrá ser transferido a otro 
participante.

Queda prohibido la grabación y des-
carga de las clases fuera de la plata-
forma en la que se proveen.

Queda prohibida la reproducción/co-
pia de los recursos pedagógicos utili-
zados por el docente a cargo.

POLÍTICAS DE
CANCELACIÓN

Y CONDICIONES
DE VENTA
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