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ABORDAJE 
INTEGRAL DE

COMPLEJAS
HERIDAS



Comprender que la fisioterapia siempre prioriza la salud, 
funcionalidad y calidad de vida del paciente. 
Formar profesionales que brinden el manejo adecuado de 
las alteraciónes del sistema tegumentario así como en los 
cuidados y  prevención de futuras lesiones. 

OBJETIVOS



• Conocer las estructuras anatómicas de la piel y sus nexos, 

comprender la  fisiología de esta y la cicatrización de un 

paciente sano y ante una patología. 

 

• Saber acompañar los procesos de cicatrización, evitando 

estímulos innecesarios que puedan alterar su fisiología 

 

• Identificar las principales etiologías de las lesiones cutáneas.

 

• Evitar complicaciones en pacientes que cursen con la inte-

rrupción en el proceso de reparación tisular.

 

• Educación al paciente sobre recidivas en lesiones cutáneas

 

• Reconocer cuando realizar una derivación oportuna ante 

una lesión tegumentaria de alta complejidad.

Objetivos 
específicos



Cicatrización
Heridas y sus complicaciones
Cura avanzada
Compresión 
 
Piel 
• Anatomía, Nutrición y Fisiología
• Fisiopatología de la piel ante 
diversos trastornos.
• Envejecimiento cutáneo 
• Piel del paciente diabetico
 
Proceso de reparación tisular 
y sus alteraciones
• Fases de la cicatrización 
• Aspectos fundamentales para 
la cicatrización de tejidos.
• Principales factores que inhiben 
a la cicatrización. 
• Valoración de las fases de la cicatrización 
 
Cicatrices 
• Tipos de cicatrices, valoración de 
las cicatrices y Tratamiento de cicatrices 

Lesiones cutáneas y el principal 
papel del fisioterapeuta 
• ¿Cuándo puede abordar un fisioterapeuta 
una herida?
• Derivación oportuna 
 
Tipos de lesiones cutáneas: Origen, 
fisiopatología y CLíNICA  
• Dehiscencia 
• Quemaduras 
 

TEMARIO • Lesiones asociadas a la dependencia por 
presión, cizalla, fricción y LESCAH - 
¿Cómo prevenirlas? 
• MARSI 
• KENDALL
• Skin tears, Cuidado y tratamiento
• Oncologicas
• Diversidad de etiologías en miembro inferi-
or (Patología Venosa, arterial y linfática – 
Principales combinaciones)
• Pie diabético 
 
Principales complicaciones de las heridas 
• Colonización 
• Infección local 
• Infección sistémica 
• Lesiones crónicas 
 
Preparación del lecho de la herida
• Materiales 
• Higienización de una herida 
• Gestión del exudado
• Tipos de desbridamientos 
• Carga bacteriana 
 

Tratamiento 
• Uso adecuado de SEMP
• Cura avanzada (Apósitos, soluciones y 
tecnicas de aplicación)
• Compresión
• ¿Se utilizan agentes físicos en las lesiones?
• Principales errores que se cometen en las 
lesiones 
 
Equipo inter/multi disciplinario en las 
patologías tegumentarias
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INSTRUCTORA
GUADALUPE VARGAS LUNA, 
Ft, MDTPD

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA
Benemérita Universidad Autónoma 
de Puebla - 
Puebla, Puebla  |  2012 - 2016
Cédula profesional – 11480111

MASTER EN DIAGNOSTICO Y TRATA-
MIENTO DEL PIE DIABÉTICO 
Universidad Autonoma de Barcelona 

SUPERIOR UNIVERSITARIO EN 
EDEMAS Y LESIONES DI DIFICIL CICA-
TRIZACIÓN EN EXTREMIDADES INFE-
RIORES  | Sant Joan de Déu - España 

CUIDADO AVANZADO DE HERIDAS 
COMPLEJAS 
Grupo Nacional Para el Estudio y Ase-
soramiento en Úlceras por presion y 
heridas Cronicas (GNEAUPP) y Asocia-
ción cientifica para heridas y estomas 
del sureste (ACHES)- 

ABC MANEJO DE ÚLCERA VENOSA  
Academia de flebología y úlceras el 
salvador

CURES AVANÇADES D'INFERMERIA 
EN LA PREVENCIÓ I EL TRACTAMENT 
DE LES FERIDES CRÒNIQUES
Sant Pau Campus Salut Barcelona | 
Universidad Autonoma de Barcelona 



Autora 
- Capitulo “Abordaje fisioterapeu-
tico de pie diabético”
Para el primer libro de fisiotera-
pia Dermatofuncional en espa-
ñol.
- Capitulo “Cicatrização dos teci-
dos em feridas crônicas” 
Para el libro de contenido cientí-
fico de la IV Jornada de fisiotera-
pia dermatofuncional en cirugía 
plástica.

Actualmente 
- En rehabilitación vascular en 
pacientes con heridas y úlceras 
de diversas etiologías.
- Disertaciones en congresos 
nacionales e internacionales
- Profesora de post grado en 
cursos y diplomados.



• Querétaro, Querétaro
Fecha: 12 y 13 de julio de 2025.
Horario: Sábado 9:00Hrs. - 18:00Hrs. 
               Domingo 9:00Hrs - 18:00Hrs. 
Se contemplará horario de comida y descanso conforme a grupo.

Lugar: Hotel plaza camelinas 
Av. 5 de Febrero 28, La Capilla, 76170 Santiago de Querétaro, Qro.
https://maps.app.goo.gl/Br1VYW8z6mjojhRZ7

MÉTODO DE INSCRIPCIÓN Y  CONDICIONES DE PAGO
El costo del curso incluye todo el material requerido para el curso, 
coffee break y constancia de participación.
El precio total de este curso es de $7,200 pesos para reservar su 
lugar se solicita pagar un anticipo de $1,100.°° pesos
No existen reembolsos por cancelación por parte del participante

Después de realizar el depósito
- Favor de enviar foto de tu comprobante de pago vía WhatsApp 
442 554 2352 o al correo info.foccus.mx@gmail.com
- Enviar nombre tal cual deseas que aparezca en tu diploma
- Este curso es exclusivamente para fisioterapeutas, kinesiólogos, 
médicos o ortesistas por lo que te solicitaremos nos envíes tu 
comprobante de estudios, cédula, carta pasante etc.

FECHA, HORA Y SEDE 



El Instituto de Formación Continua en Ciencias Universitarias y de 

la Salud S.A. de C.V. se reserva el derecho de admisión e inscripción 

al diplomado toda vez que así lo decida.

Es responsabilidad del interesado confirmar disponibilidad de 

cupo para la formación de su interés antes de realizar su pago de lo 

contrario no habrá reembolso.

El mínimo de participantes en nuestros cursos es de 15 alumnos 

inscritos en caso de no contar con ellos hasta 1 semana antes del 

inicio se procederá  a reagendar la fecha de inicio.

En el caso de reagendar y no lograr el mínimo de participantes se 

procederá al reembolso del 100% toda vez que el alumno entregue 

factura del monto a devolver. 

En caso de cancelación por parte del alumno no existirá reembolso 

alguno, aunque podrá ser transferido a otro participante.

En caso de no reaizar y aprobar las actividades académicas pro-

puestas por los docentes, no se le otorgará diploma.

Queda prohibida la reproducción/copia de los recursos pedagógi-

cos utilizados por el docente a cargo.

Queda prohibida la grabación de clases por video o audio (se podrá 

documentar la práctica únicamente)

POLÍTICAS DE CANCELACIÓN 
Y CONDICIONES DE VENTA
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