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Generalidades
Los trastornos dolorosos del aparato musculoesquelético 
son una de las principales razones de consulta en la práctica 
fisioterapéutica. Sin embargo, con frecuencia son 
abordados como procesos de rehabilitación asociados 
exclusivamente a una lesión tegumentaria, sin considerar el 
contexto en el que muchas de estas “lesiones” se 
desarrollan.

Tratar la lesión aparente puede ser suficiente en algunos 
casos para generar cambios en la percepción del dolor y 
mejorar la funcionalidad del paciente. No obstante, si no se 
comprende el entorno y los factores subyacentes que 
contribuyen al desarrollo de estos cuadros clínicos, existe un 
alto riesgo de recurrencia, alejando al paciente de sus 
actividades, incluido el ejercicio. Esto, a su vez, refuerza 
patrones de hábitos nocivos y predispone la aparición de 
nuevas molestias.

Este diplomado tiene como objetivo profundizar en la 
evaluación y el tratamiento de pacientes con dolor crónico 
inespecífico, trastornos con sensibilización central y 
episodios de dolor agudo, promoviendo un enfoque basado 
en el razonamiento clínico y la toma de decisiones 
fundamentada en la evidencia. Se abordarán temas como la 
terapia manual, la fisioterapia invasiva, la posturología, la 
educación al paciente y la autoconciencia corporal, con 
especial énfasis en la inflamación de bajo grado crónica 
como factor perpetuador del dolor.

Además, se fortalecerán las competencias del fisioterapeuta 
en la identificación de banderas rojas y amarillas,



permitiendo una atención más segura y eficaz. Comprender 
el contexto del paciente posibilita un abordaje integral que 
no solo facilita su reincorporación a la actividad física, sino 
que también fomenta la implementación de hábitos 
saludables a largo plazo.

Te invitamos a formar parte de este espacio de aprendizaje y 
reflexión académica, donde la actualización científica y el 
análisis crítico serán los pilares para mejorar la práctica 
clínica en el tratamiento del dolor.



Temario

MÓDULO 1
Conceptos basados en evidencia en el abordaje 
del dolor neuromusculoesquelético  

Fecha: 
21 y 22 de junio 2025

MÓDULO 2
Principios clínicos de la terapia manual en el 
manejo del dolor agudo en columna vertebral 

Fecha: 
19 y 20 de Julio 2025

MÓDULO 3
Estrategias en el manejo del dolor crónico en 
columna vertebral 

Fecha: 
23 y 24 de Agosto 2025

MÓDULO 4
Impacto de la inflamación de bajo grado 
crónica en el dolor crónico 

Fecha: 
27 y 28 de septiembre 
2025

MÓDULO 5
Autoconciencia corporal

Fecha: 
18 y 19 de octubre 2025

MÓDULO 6
Terapia manual y ejercicio terapéutico en el 
manejo de patología de miembro superior 

Fecha: 
15 y 16 de noviembre 2025

MÓDULO 7
Terapia manual y ejercicio terapéutico en el 
manejo de patología dolorosa en miembro inferior 

Fecha: 
6 y 7 de diciembre 2025

MÓDULO 8
Protocolo FAST (Floor Afferent Stabilitation)

Fecha: 
17 y 18 de enero 2026



Temario

MÓDULO 9
Fisioterapia invasiva en trastornos 
neuromusculoesqueléticos asociados al dolor 

Fecha: 
21 y 22 de febrero 2026

MÓDULO 10
Educación en dolor y comunicación efectiva 

Fecha: 
14 y 15 de marzo 2026

MÓDULO 11
Fisioterapia en cefaleas y dolor 
temporomandibular

Fecha: 
18 y 19 de abril 2026

Ver Temario

Revisa el temario en extenso así como la bibliografía 
recomendada haciendo click en este botón

https://drive.google.com/file/d/1EK_iLE9YPKtiEh-q19WjHfhu2v3hSUqa/view?usp=drivesdk
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PROFESORES

Conocer
Profesores

 Conoce toda la trayectoria de tus docentes haciendo click aquí

https://drive.google.com/file/d/1h-oImO2EVS6BohDrgnJnKTRc2rPjtLZh/view?usp=drivesdk


Modalidad y precios

$47,000 MXN
Incluye; inscripción y 11 módulos presenciales

Inscripción $4,000

Valor del módulo
$4,000 Precio al mes

Nuestra formación es un diplomado de modalidad presencial compuesto por 11 
módulos, los cuales cuentan con componentes teóricos y prácticos desarrollados a lo 
largo de 11 meses en 1 fin de semana al mes en las fechas estipuladas en el temario, 
sábados de 9 hrs. a 18 hrs y domingos de 9 hrs. a 14 hrs.

Sede; Hotel plaza camelinas, Av. 5 de Febrero 28, La Capilla, 76170 Santiago de 
Querétaro, Qro.
Ubicación: https://maps.app.goo.gl/MtpxW9gGHragH9UV6

Plan de pago

VALOR TOTAL DEL DIPLOMADO 
Modalidad mixta

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 20 DE JULIO 2025
Sólo se aplicará una promoción por participante.
Los precios aquí mostrados no incluyen IVA y sólo se cobrará cuándo el participante 
solicite la factura. 
La fecha de pago corresponde a la fecha de impartición del módulo presencial y 
deberá de pagar el día de inicio del módulo presencial independientemente de su 
asistencia.



Pago en Efectivo o transferencia (Sin factura)
BBVA 4152 3137 9405 0547 
CLABE 0126 8002 8826 5070 38
A nombre de: Alejandro Dorantes Hernández

Transferencia (Aplica sólo para factura)
Instituto de Formación Continua en Ciencias Universitarias y de la salud 
BBVA
CLABE: 0126 8000 1191 664241

¿Qué incluye?

Información de pago

Material prara práctica durante los módulos 
presenciales
Coffee break durante los módulos presenciales
Diploma impreso y enmarcado con fotografía previa 
aprobación.
Previa aprobación, Diploma con validez de 150 hrs. 
curriculares avaladas por  el Instituto de Formación 
Continua en Ciencias Universitarias y de la Salud
Previa aprobación, Diploma con validez de 150 hrs. 
curriculares avaladas por  el Instituto Angelopolitano 
de Estudios Universitarios.
Previa aprobación, Diploma con validez de 150 hrs. 
curriculares avaladas por el Colegio Nacional de 
Fisioterapia y Terapia Física A.C. (indispensable contar 
con cédula profesional). 



1.- Verificar disponibilidad, cupo, promociones y modalidad de pago via IG o 
whatsapp.
2.- Realizar mi pago en ventanilla BBVA, OXXO, Mercado pago o vía 
transferencia, colocar en concepto Nombre seguido del acrónimo NME.
3.- Enviar mi comprobante al 4425542352/4423594021 vía whatsapp.
4.- Llenar el formato de inscripción, donde se te solicitará el comprobante de 
pago, comprobante de estudios, correo electrónico, teléfono celular y carta 
compromiso firmada.
5.- Una semana antes del inicio serás añadido al grupo de whatsapp dónde se 
darán algunas indicaciones adicionales.

¿Cómo me inscribo?

Este diplomado está dirigido a Fisioterapeutas, Kinesiólogos, Terapeutas físicos, 
personal de salud o pasantes de las mismas, siempre y cuando envíen 
comprobante de su último grado de estudios.

¿A quién está dirigido?

Puedes acceder a las clases, en cualquier momento de la semana y visualizar 
nuevamente todo el contenido, hasta 2 meses posterior a que concluya el 
diplomado.

En caso de no poder visualizar la clase
en vivo, ¿podré revisarla más tarde?

El aval está dado por el  Instituto de Formación Continua en Ciencias 
Universitarias de la Salud A.C.
El Instituto Angelopolitano de Estudios Universitarios 
Fisioterapia Intensiva México

¿Quién avala esta formación?



Políticas de cancelación y
condiciones de venta

El Instituto de Formación Continua en 
Ciencias Universitarias y de la Salud S.A. de C.V. 
se reserva el derecho de admisión e 
inscripción al diplomado toda vez que así lo 
decida.
Es responsabilidad del interesado confirmar 
disponibilidad de cupo para la formación de su 
interés antes de realizar su pago de lo 
contrario no habrá reembolso.
El mínimo de participantes en nuestros 
diplomados es de 15 alumnos inscritos en caso 
de no contar con ellos hasta 1 semana antes 
del inicio se procederá  a reagendar la fecha de 
inicio.
En el caso de reagendar y no lograr el mínimo 
de participantes se procederá al reembolso del 
100% toda vez que el alumno entregue factura 
del monto a devolver. 
En caso de cancelación por parte del alumno 
no existirá reembolso alguno, aunque podrá 
ser transferido a otro participante.
En caso de no realizar y aprobar las actividades 
académicas propuestas por los docentes, no se 
le otorgará diploma.
Queda prohibido la grabación y descarga de 
las clases fuera de la plataforma en la que se 
proveen.
Queda prohibida la reproducción/copia de los 
recursos pedagógicos utilizados por el docente 
a cargo.
Al realizar el pago usted ACEPTA estas políticas 
de cancelación y condiciones de venta.


