
FISIOTERAPIA EN

13 Y 14 diciembre 2025

por Lft. Luis López Montoya 
DE MAMA
CÁNCER



CONTEXTO

A nivel mundial, anualmente, se diagnostican más de un millón 
de casos de cáncer de mama y se estima que en los próximos 20 
años 1 de cada 8 mujeres está en riesgo de padecerlo. En 
México, ocupa actualmente los primeros lugares en mortalidad 
por cáncer en la mujer. Los diferentes tratamientos aplicados 
para el cáncer de mama, en especial, la resección quirúrgica de 
los ganglios linfáticos y la radioterapia, pueden generar daño 
linfático que dará como consecuencia linfedema secundario así 
como deterioro de la calidad de vida y funcionalidad y otras co-
morbilidades relacionadas al proceso oncológico, como deteri-
oro de la movilidad y el rendimiento físico global.

que atraviesa por un proceso oncológico de mama ha tomado 
un papel fundamental para el mantenimiento y mejora de cali-
dad de vida: antes, durante y después del proceso, tan valioso 
como el del equipo médico, de nutricionistas, psicooncología y 
enfermería. Cada vez llegan más pacientes en etapas tempra-

-
venciones preventivas, educativas y correctivas que como 

-
ciones inducidas por el cáncer y el proceso de tratamiento 
abarcan desde afectaciones del movimiento (de origen muscu-
loesquelético o nervioso) posteriores a procedimientos quirúr-
gicos y radioterapia: linfedema, fatiga crónica inducida por 

-

con todo ello deterioro de la calidad de vida e independencia.



OBJETIVO

-
peuta al rol de la atención de la población de pacientes que han atravesa-

como sus implicaciones en pacientes en los que se desarrolla linfedema 
inducido por metástasis, linfadenectomías y/o radiación; se orienta a con-
ocer variedades terapéuticas empleando técnicas manuales conocidas 
como drenaje linfático manual, terapia compresiva y ejercicio terapéuti-

-
dole participe de desarrollar criterio clínico para la selección de interven-
ciones y razonamiento clínico para diagnostico funcional, planeación de 
la intervención terapéutica; para que así genere en el habilidades que le 
permitan su uso basado en un correcto juicio clínico y el interés de ahond-
ar en la práctica, estudio y aprendizaje de modelos y herramientas de 
tratamiento del paciente oncológico.



TEMARIO

Cáncer
1. Cáncer de mama
2. Cáncer de mama en México
3. Consecuencias biopsicosociales 
del cáncer de mama 
4. Mastectomías y tipos
5. Radioterapia y quimioterapia

Linfedema 
Postmastectomía:

del sistema linfático miembro superior 
2. Diagnóstico y valoración del linfedema
3. Teoría drenaje linfático manual 
del linfedema en brazo
4. Practica de Drenaje linfático manual 
Linfedema en brazo

Terapia compresiva 
y ejercicio terapéutico:
1. Teoría general terapia compresiva
2. Practica terapia Compresiva 
miembro superior
3. Prescripción del ejercicio básico 
en paciente con cáncer de mama
4. Ejercicio descongestivo



Luis
López
Montoya
PROFESOR

Licenciatura en fisioterapia por la Universidad del 
Valle de México.

Formación postgrado:
-Diplomatura en Terapia Linfática por Universidad de 
Guadalajara –Centro Universitario de Ciencias de la 
Salud-Instituto Jaliciense de Cancerología (154.hrs)
-Certificado Internacional Terapia Linfática por Godo-
y&Godoy International School of Lymphatic Therapy 
Brasil 2016-2017. (180hrs)
-Diplomatura en Terapia Manual AMEFI- Colegio 
Mexicano de Fisioterapia   2017 (180hrs)

Dirigido a:
Licenciatura o técnicos / Estudiantes, pasantes o egre-
sados en: fisioterapia, rehabilitación, terapia física, 
kinesiología, terapia física y rehabilitación, debe de 
contar con el perfil para acceder al curso (al hacer su 
inscripción se le pedirá enviar foto de credencial de 
estudiante, carta pasante, cédula o título).



FECHA,
HORARIO,
SEDE

Fecha: 13 y 14 de diciembre del 2025, Querétaro.
Horario: Sábado 9:00Hrs. 19:00Hrs. 
                    Domingo 9:00Hrs- 18:00Hrs. 
Se contemplará horario de comida y coffee break conforme a grupo.
Sede: Hotel Plaza Camelinas
Av. 5 de Febrero 28, La Capilla, 76170 Santiago de Querétaro, Qro.

Ubicación: https://goo.gl/maps/1xKzQgnDVKVctVWN9



MÉTODO DE 
INSCRIPCIÓN 
Y PAGO

El precio del curso incluye:
1.-Ejemplar del Libro “El linfedema explicado”, valor público de $800
2.-Kit de vendajes especializados para tratamiento de linfedema, valor público 
de $3,000 (2 vendas de gasa elástica para mano, Venda inelástica tramo corto 
6cmx5m, venda inelástica tramo corto 8cmx5m, venda inelástica 10cmx5m, 
venda de espuma de poliuretano 8cmx5m; manga sustituto de almohadillado.)
3.-Material electrónico de estudio, valor público de $2,500

El precio total de este curso es de $8,100 (más IVA en caso de requerir factu-
ra) para reservar su lugar al curso se solicita reservar con $1,620.°° pesos

Después de realizar el depósito:
- Favor de enviar foto de tu comprobante de pago vía WhatsApp 442 554 2352 
o al correo info.foccus.mx@gmail.com
- Enviar nombre tal cual deseas que aparezca en tu diploma. 

INFORMACIÓN DE PAGO 
Pago via transferencia (Sin factura)
NU BANK
CLABE 638180010111054696
A nombre de: Alejandro Dorantes Hernández

- Transferencia (Aplica sólo para factura)
- Instituto de Formación Continua en Ciencias Universitarias 
y de la salud S.A. de C.V.
- BBVA
- CLABE: 0126 8000 1191 664241



PREGUNTAS
FRECUENTES

¿Cómo me inscribo?

Realizar tu pago acorde a tu modalidad, 
luego envia tu comprobante al 
4425542352 vía whatsapp, donde se te 
pedirá llenar un formato y ¡LISTO!

¿A quién está dirigido?

Este diplomado está dirigido a Fisioter-
apeutas, Kinesiólogos, Terapeutas físi-
cos o pasantes de las mismas, siempre y 
cuando envíen comprobante de su 
último grado de estudios.

¿Quién avala esta formación?

El aval está dado por el  Instituto de 
Formación Continua en Ciencias Uni-
versitarias de la Salud A.C.



POLÍTICAS DE CANCELACIÓN 
Y CONDICIONES DE VENTA

El Instituto de Formación Continua en Ciencias 
Universitarias y de la Salud S.A. de C.V. se res-
erva el derecho de admisión e inscripción al 
diplomado toda vez que así lo decida.

disponibilidad de cupo para la formación de su 
interés antes de realizar su pago de lo contrario 
no habrá reembolso.

El mínimo de participantes en nuestros cursos 
es de 15 alumnos inscritos en caso de no contar 
con ellos hasta 1 semana antes del inicio se pro-
cederá  a reagendar la fecha de inicio.

En el caso de reagendar y no lograr el mínimo 
de participantes se procederá al reembolso del 
100% toda vez que el alumno entregue factura 
del monto a devolver. 
En caso de cancelación por parte del alumno no 
existirá reembolso alguno, aunque podrá ser 
transferido a otro participante.
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