DIPLOMADO de

9na Edicidén

10 de agosto 2025
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De parte de FOCCUS y Fisioterapia
Intensiva México, ACRADECEMOS a
los mas de 650 alumnos de México,
Latinoamérica y Espana que han sido
parte del movimiento en el que
creemos firmemente, podemos

asegurarte que en cada edicidon nos
esmeramos por hacerlo mejor
buscando ser generadores de cambio
en nuestra comunidad y gremio.




Generalidades

Los pacientes ingresados en la UCI presentan un proceso de
des acondicionamiento fisico, pérdida de fuerza y masa
muscular, reduccion en los volumenes pulmonares, reduc-
cion en la motilidad intestina y una gran lista de afecta-
ciones multisistémicas, ademas de estar en alto riesgo de
desarrollar escaras por presidon, neumonias asociadas con la
ventilacion mecanica, alteraciones musculoesqueléticas
derivadas de un mal posicionamiento, etcétera.

Una entidad clinica comunmente observada en el paciente
critico es la debilidad adquirida en la UCI, la cual se puede
generar por una afectacion muscular, nerviosa o mixta (poli-
neuropatia del paciente critico y/o miopatia del paciente
critico), manifestandose en la musculatura estriada, desde

las extremidades hasta los musculos respiratorios, y gen-
erando un aumento de dias de estancia en UCI, dias de ven-
tilacion mecanica, costos y alteraciones funcionales al alta
hospitalaria.

Si bien el manejo del paciente en estado critico es respons-
abilidad de un equipo multidisciplinario especializado que
abarca desde el médico intensivista, médico fisiatra, enfer-
meros, nutridlogos, etcétera, el fisioterapeuta es una pieza
clave en la reduccidon de las secuelas generadas por el inter-
namiento en la UCI. Existen tres ejes centrales generales en
el manejo fisioterapéutico de los pacientes criticos, éstos
son: la movilizacion temprana, el entrenamiento de muscu-
los inspiratorios y las técnicas de higiene bronquial (fisioter-
apia de térax).




El entrenamiento de los musculos inspiratorios consiste en
la administracion de una carga extra a dicha musculatura,
tomando como referencia un tanto por ciento de la presion
inspiratoria maxima (generalmente entre el 30 al 50%). Este
tipo de entrenamiento puede ser de gran ayuda para el
retiro de la ventilacion mecanica, sobre todo en aquéllos con
destete dificil.

La movilizacion temprana ayuda en la prevencion de la deb-
ilidad adquirida en la UCI, promueve la reduccion de la se-
dacion, delirium, trombosis venosa profunda, neumonia aso-
ciada con la ventilacion mecanica, escaras por presiony, en
algunos estudios, se ha reportado reduccion de la estancia
hospitalaria y de |la estancia en la UCI, ademas de aumento
de los dias libres de ventilador, mejoria en la fuerza muscu-
lar y en el grado de independencia al alta hospitalaria.

La tendencia actual en medicina critica conocida como
“menos es mas” abre |la puerta para un manejo mas activo
del paciente: menos sedacion, menos catéteres y sondas,
Menos monitorizacion invasiva y, en general, hacer cuidados
de alto valor basados en las intervenciones que realmente
benefician al paciente y desechando aquéllas que no tienen
beneficio probado o que incluso ponen al paciente en riesgo
de morir o tener alguna secuela funcional permanente.

El fisioterapeuta al ser experto en el movimiento y la funcio-
nalidad brinda al paciente este beneficio desde |la fase
aguda de la enfermedad.

Durante esta formacion aprenderas coOmo intervenir de
manera segura y eficaz dentro de la Unidad de Cuidados
Intensivos centrados en el paciente adulto y pediatrico con
herramientas basadas en la evidencia, como test, pruebasy
ecografia diafragmatica.




Temario

MODULO 1
UCI en el paciente
adulto

MODULO 2
Oxigenoterapia y
ventilacion mecanica

MODULO 3
Evaluacion ecografica
en UCI

MODULO 4
UCI en el paciente
adulto

MODULO 5
Manejo de la
deglucion en UCI

MODULO 6
Topicos selectos en
Fisioterapia Intensiva

Webinar I: 10y 2

Webinar V: 7 y 14 de diciembre
Webinar VI: 11y 1

Webinar IX: 12\
Webinar X: 2y

Webinar Xl: 14 v 28
Webinar XlI: 5y

Da click en el botdén para poder revisar el temario completo
y conocer nuestra plantilla docente.

Ver Temario

Completo




PROFESORES

Miguel Angel Martinez Camacho
FT. Esp S.P.MCRHS

Victor Manuel Lépez Morales
Dr. ESP. MTRO.

David Lozada Paquini
LFT.

Alberto Gomez Gonzalez
Ft. MNR.

Dalia Lugo Garcia
Ft, Esp. S.P. MCP

Elba Rocio Silva Serrano
LTFR. MASS, ESP.

Robert Alexander Jones Baro
LF.T. Esp. NAFS. MCS.

Rafael Salazar Pérez
Ft. MsC, Exp.




Modalidad y precios

VALOR TOTAL DEL DIPLOMADO
Modalidad Online

$31,900 MXN

Incluye; inscripcion, 14 modulos en linea y modulo presencial.

Plan de pago

Inscripcion $2,500
123 USD
$2,200 Precio al mes, (1 cada 2 meses) durante 12 meses

Indispensable estar cursando el diplomado de Fisioterapia en UCI o
haberlo cursado. Incluye constancia modular, coffee break,
material para la practica, no incluye viaticos ni hospedaje.

Pago mensual 10% de Premiamos tu puntualidad, paga en los primeros 5 dias del mes en $1,980
puntual descuento [ curso. (s6lo aplica en los meses de sélo webinars) 110 USD

Inscribete con tus colegas o amigos y cada uno obtendran este $1680
Descuento a 20% de excelente precio. Promocioén valida a partir de 5 participantes '

) : - . , 104 USD
grupo descuento | inscritos. La promocion no se hara valida si alguno de los

participantes se diera de baja durante el diplomado.

*Modulos presenciales $4,500
(Opcional) 206 USD

Pagoen una 20% de

exhibicion a MSI | descuento [ Difiere tu pago a 3, 6y 12 MSI con tarjetas de crédito, visa y $23120
con tarjeta de + meses sin | mastercard. '
credito intereses

. ) . , $20,230
r 0, O/ v
Ahdrrate hasta un 30% del total modular mas el 100% de la 782 USD

inscripcion.

Pago en una
exhibicion via
transferencia

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 20 DE JULIO 2025

Solo se aplicara una promocion por participante. Los precios aqui mostrados no incluyen IVA y sélo se cobrara cuando
el participante solicite la factura. En caso de elegir modalidad de pago mensual debera saldar a mas tardar los dias 10
de cada mes de lo contrario se le dara de baja provisional. En caso de no saldar para el dia 20 de cada mes se le dara de
baja temporal y procedera a baja total o permanente de continuar el adeudo para el dia 30.

Los precios exhibidos en la seccion de “Promociones” no incluyen el modulo presencial.

* Cada sede del modulo presencial es viable a partir de la participacion de 15 alumnos por lo
que si es de su interés asistir a cualquiera de las practicas presenciales debera reservar su
lugar con 500 pesos y en caso de no existir suficientes participantes por sede se le ofrecera
un cambio de sede o bien reembolso del apartado.

Querétaro: 15y 16 de agosto 2026
CDMX: 22y 23 de agosto 2026

Horario: Salbado 9hrs -14hrs, 15.30 hrs —19 hrs.
Domingo 9hrs -14hrs 15.00 hrs



¢Qué incluye?

e Acceso a la plataforma Google Classroom
e Acceso a las videoconferencias en vivo Google Meet
e Material didactico, articulos cientificos,
videoconferencias grabadas.
Previa aprobacion, Diploma con validez de 150 hrs.

curriculares avaladas por el Instituto de Formacion
Continua en Ciencias Universitarias y de la Salud
Previa aprobacion, Diploma con validez de 150 hrs.
Curriculares avaladas por el Colegio Nacional de
Fisioterapia y Terapia Fisica A.C. (indispensable haber
asistido a la sesion presencial).

Informacion de pago

Pago con tarjeta de débito o crédito en una exhibicién o mensual sin factura
https://buy.stripe.com/fZe29j2xW5090CI7sH

Pago en Efectivo o transferencia (Sin factura)
BBVA 4152 3137 9405 0547

CLABE 0126 8002 8826 5070 38

A nombre de: Alejandro Dorantes Hernandez

Pago a MSI
link.mercadopago.com.mx/foccusformacion

Transferencia (Aplica sélo para factura)

Instituto de Formacién Continua en Ciencias Universitarias y de la salud
BBVA

CLABE: 0126 8000 1191 664241



¢Como me inscribo?

1.- Verificar disponibilidad, cupo, promociones y modalidad de pago via IG o
whatsapp.

2.- Realizar mi pago en ventanilla BBVA, OXXO, stripe, Mercado pago o via
transferencia, colocar en concepto Nombre seguido de la palabra UCI

3.- Enviar mi comprobante al 4425542352/4423594021 via whatsapp.

4.- Llenar el formato de inscripcidon, donde se te solicitara el comprobante de
pago, comprobante de estudios, correo electrénico, teléfono celular y carta
compromiso firmada.

5.- Una semana antes del inicio seras afnadido al grupo de whatsapp dénde se
daran algunas indicaciones adicionales.

LA quién esta dirigido?

Este diplomado esta dirigido a Fisioterapeutas, Kinesidlogos, Terapeutas fisicos,
personal de salud o pasantes de las mismas, siempre y cuando envien
comprobante de su ultimo grado de estudios.

En caso de no poder visualizar la clase
en vivo, ;.podré revisarla mas tarde?

Puedes acceder a las clases, en cualquier momento de la semana y visualizar
nuevamente todo el contenido, hasta 2 meses posterior a que concluya el
diplomado.

cQuién avala esta formacion?

El aval esta dado por el Instituto de Formacién Continua en Ciencias
Universitarias de la Salud A.C.
Fisioterapia Intensiva México

IFCCUS|T




Politicas de cancelacion y
condiciones de venta

El Instituto de Formacion Continua en
Ciencias Universitarias y de la Salud S.A. de C.V.
se reserva el derecho de admision e
inscripcion al diplomado toda vez que asi lo
decida.

Es responsabilidad del interesado confirmar
disponibilidad de cupo para la formacién de su
interés antes de realizar su pago de |lo
contrario no habra reembolso.

El minimo de participantes en nuestros
diplomados es de 15 alumnos inscritos en caso
de no contar con ellos hasta 24 hrs antes del
inicio se procedera areagendar la fecha de
inicio.

En el caso de reagendar y no lograr el minimo
de participantes se procedera al reembolso del
100% toda vez que el alumno entregue factura
del monto a devolver.

En caso de cancelacion por parte del alumno
Nno existird reembolso alguno, aunque podra
ser transferido a otro participante.

En caso de no realizar y aprobar las actividades
académicas propuestas por los docentes, no se
le otorgara diploma.

Queda prohibido la grabaciéon y descarga de
las clases fuera de la plataforma en la que se
proveen.

Queda prohibida la reproduccién/copia de los
recursos pedagdgicos utilizados por el docente
a cargo.




Modalidad y precios

Nuestra formacion es un programa de ensefianza EN LINEA conformada por 6
maodulos, desarrollados a lo largo de 12 meses, 2 domingos al mes sumando un total de
24 dias de webinars. 6 modulos, cada modulo tiene una duracion de 2 meses, que se
llevan a cabo durante 2 domingos al mes en horario de 9-15hrs, donde se hace revision
de casos clinicos,conferencia, discusion y lectura de articulos cientificos.

Webinars via Google Meet, en horario de 9 hrs. — 15 hrs en las fechas estipuladas.

Tareas, examenes, actividades y asignaturas, Google Classroom, 24/7 a lo largo de 1 afno.
Grabacion de clases en vivo con disponibilidad 24/7 hasta 1 mes posterior a la
culminacion del diplomado, Google Drive.

Si el alumno desea complementar su aprendizaje de manera presencial podra tomar 10
mas modulos presenciales en la ciudad de México (verificando previamente
disponibilidad).

Maédulo I: UC| en el paciente adulto: 27 y 28 de septiembre 2025

Maddulo II: Oxigenoterapia y ventilacion mecanica: 22 y 23 de noviembre 2025
Madulo lll: Ecografia en UCI: 24 y 25 de enero 2026

Mddulo IV: Pediatria y neonatologia en UCIN y UCIP: 21y 22 de marzo 2026
Mddulo V: Manejo de |la deglucion en UCI: 23y 24 de mayo 2026

Maddulo VI: Topicos selectos en Fisioterapia intensiva: 25y 26 de julio 2026

Médulo de integracioén final:
Querétaro: 15y 16 de agosto 2026
CDMX: 22y 23 de agosto 2026

Vias de aprobacion:

Aprobacioén de las evaluaciones modulares

Cualquiera de las tres opciones

Presentacion de caso clinico al término del diplomado.

Asistencia a 1 o mas médulos presenciales

Asistencia al médulo de integracién final



