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De parte de FOCCUS y Fisioterapia 
Intensiva México, AGRADECEMOS a 
los más de 650 alumnos de México, 
Latinoamérica y España que han sido 
parte del movimiento en el que 
creemos firmemente, podemos 
asegurarte que en cada edición nos 
esmeramos por hacerlo mejor 
buscando ser generadores de cambio 
en nuestra comunidad y gremio.



Generalidades
Los pacientes ingresados en la UCI presentan un proceso de 
des acondicionamiento físico, pérdida de fuerza y masa 
muscular, reducción en los volúmenes pulmonares, reduc-
ción en la motilidad intestina y una gran lista de afecta-
ciones multisistémicas, además de estar en alto riesgo de 
desarrollar escaras por presión, neumonías asociadas con la 
ventilación mecánica, alteraciones musculoesqueléticas 
derivadas de un mal posicionamiento, etcétera. 

Una entidad clínica comúnmente observada en el paciente 
crítico es la debilidad adquirida en la UCI, la cual se puede 
generar por una afectación muscular, nerviosa o mixta (poli-
neuropatía del paciente crítico y/o miopatía del paciente 
crítico), manifestándose en la musculatura estriada, desde 
las extremidades hasta los músculos respiratorios, y gen-
erando un aumento de días de estancia en UCI, días de ven-
tilación mecánica, costos y alteraciones funcionales al alta 
hospitalaria.

Si bien el manejo del paciente en estado crítico es respons-
abilidad de un equipo multidisciplinario especializado que 
abarca desde el médico intensivista, médico fisiatra, enfer-
meros, nutriólogos, etcétera, el fisioterapeuta es una pieza 
clave en la reducción de las secuelas generadas por el inter-
namiento en la UCI. Existen tres ejes centrales generales en 
el manejo fisioterapéutico de los pacientes críticos, éstos 
son: la movilización temprana, el entrenamiento de múscu-
los inspiratorios y las técnicas de higiene bronquial (fisioter-
apia de tórax).



El entrenamiento de los músculos inspiratorios consiste en 
la administración de una carga extra a dicha musculatura, 
tomando como referencia un tanto por ciento de la presión 
inspiratoria máxima (generalmente entre el 30 al 50%). Este 
tipo de entrenamiento puede ser de gran ayuda para el 
retiro de la ventilación mecánica, sobre todo en aquéllos con 
destete difícil.
La movilización temprana ayuda en la prevención de la deb-
ilidad adquirida en la UCI, promueve la reducción de la se-
dación, delírium, trombosis venosa profunda, neumonía aso-
ciada con la ventilación mecánica, escaras por presión y, en 
algunos estudios, se ha reportado reducción de la estancia 
hospitalaria y de la estancia en la UCI, además de aumento 
de los días libres de ventilador, mejoría en la fuerza muscu-
lar y en el grado de independencia al alta hospitalaria.

La tendencia actual en medicina crítica conocida como 
“menos es más” abre la puerta para un manejo más activo 
del paciente: menos sedación, menos catéteres y sondas, 
menos monitorización invasiva y, en general, hacer cuidados 
de alto valor basados en las intervenciones que realmente 
benefician al paciente y desechando aquéllas que no tienen 
beneficio probado o que incluso ponen al paciente en riesgo 
de morir o tener alguna secuela funcional permanente.

El fisioterapeuta al ser experto en el movimiento y la funcio-
nalidad brinda al paciente este beneficio desde la fase 
aguda de la enfermedad. 
Durante esta formación aprenderás cómo intervenir de 
manera segura y eficaz dentro de la Unidad de Cuidados 
Intensivos centrados en el paciente adulto y pediátrico con 
herramientas basadas en la evidencia, como test, pruebas y 
ecografía diafragmática.



Temario

MÓDULO 1
UCI en el paciente
adulto

Webinar I: 10 y 24 de agosto 2025  
Webinar II: 7 y 14 de septiembre 2025

MÓDULO 2
Oxigenoterapia y
ventilación mecánica

Webinar III: 12 y 26 de octubre 2025 
Webinar IV: 2 y 16 de noviembre 2025

MÓDULO 3
Evaluación ecográfica
en UCI

Webinar V: 7 y 14 de diciembre 2025 
Webinar VI: 11 y 18 de enero 2026

MÓDULO 4
UCI en el paciente
adulto

Webinar VII:  8 y 15 de febrero 2026
Webinar VIII:  1 y 15 de marzo 2026

MÓDULO 5
Manejo de la 
deglución en UCI 

Webinar IX: 12 y 26 de abril del 2026 
Webinar X: 3 y 17 de mayo 2026

MÓDULO 6
Tópicos selectos en 
Fisioterapia Intensiva

Webinar XI: 14 y 28 de junio 2026 
Webinar XII: 5 y 12 de julio 2026

Ver Temario
Completo

Da click en el botón para poder revisar el temario completo 
y conocer nuestra plantilla docente.
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Modalidad y precios

$31,900 MXN
Incluye; inscripción, 14 módulos en línea y módulo presencial.

Inscripción $2,500
123 USD

Pago mensual
$2,200

123 USD
Precio al mes, (1 cada 2 meses) durante 12 meses.

*Módulos presenciales
(Opcional)

$4,500
206 USD

Indispensable estar cursando el diplomado de Fisioterapia en UCI o
haberlo cursado.  Incluye constancia modular, coffee break,
material para la práctica, no incluye viáticos ni hospedaje.

Plan de pago

VALOR TOTAL DEL DIPLOMADO 
Modalidad Online

Pago mensual
puntual

10% de
descuento

Premiamos tu puntualidad, paga en los primeros 5 días del mes en
curso. (sólo aplica en los meses de sólo webinars)

Descuento a
grupo

20% de
descuento

Inscríbete con tus colegas o amigos y cada uno obtendrán este
excelente precio. Promoción válida a partir de 5 participantes
inscritos. La promoción no se hará válida si alguno de los
participantes se diera de baja durante el diplomado.

$1,980
110 USD

$1,680
104 USD

Pago en una
exhibición a MSI
con tarjeta de
crédito

20% de
descuento
+ meses sin

intereses

Difiere tu pago a 3, 6 y 12 MSI con tarjetas de crédito, visa y
mastercard. $23,120

Pago en una
exhibición via
transferencia

30% Ahórrate hasta un 30% del total modular más el 100% de la
inscripción.

$20,230
782 USD

PROMOCIONES

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 20 DE JULIO 2025
Sólo se aplicará una promoción por participante. Los precios aquí mostrados no incluyen IVA y sólo se cobrará cuándo 
el participante solicite la factura. En caso de elegir modalidad de pago mensual deberá saldar a más tardar los días 10 
de cada mes de lo contrario se le dará de baja provisional. En caso de no saldar para el día 20 de cada mes se le dará de 
baja temporal y procederá a baja total o permanente de continuar el adeudo para el día 30.
Los precios exhibidos en la sección de “Promociones” no incluyen el módulo presencial.

* Cada sede del módulo presencial es viable a partir de la participación de 15 alumnos por lo 
que si es de su interés asistir a cualquiera de las prácticas presenciales deberá reservar su 
lugar con 500 pesos y en caso de no existir suficientes participantes por sede se le ofrecerá 
un cambio de sede o bien reembolso del apartado.

Querétaro: 15 y 16 de agosto 2026
CDMX: 22 y 23 de agosto 2026 

Horario: Sábado 9hrs -14hrs, 15.30 hrs – 19 hrs.
                Domingo 9hrs -14hrs 15.00 hrs



Pago con tarjeta de débito o crédito en una exhibición o mensual sin factura
https://buy.stripe.com/fZe29j2xW5O90CI7sH

Pago en Efectivo o transferencia (Sin factura)
BBVA 4152 3137 9405 0547 
CLABE 0126 8002 8826 5070 38
A nombre de: Alejandro Dorantes Hernández

Pago a MSI
link.mercadopago.com.mx/foccusformacion

Transferencia (Aplica sólo para factura)
Instituto de Formación Continua en Ciencias Universitarias y de la salud 
BBVA
CLABE: 0126 8000 1191 664241

¿Qué incluye?

Información de pago

Acceso a la plataforma Google Classroom 
Acceso a las videoconferencias en vivo Google Meet  
Material didáctico, artículos científicos, 
videoconferencias grabadas. 
Previa aprobación, Diploma con validez de 150 hrs. 
curriculares avaladas por  el Instituto de Formación 
Continua en Ciencias Universitarias y de la Salud
Previa aprobación, Diploma con validez de 150 hrs. 
Curriculares avaladas por el Colegio Nacional de 
Fisioterapia y Terapia Física A.C. (indispensable haber 
asistido a la sesión presencial). 



1.- Verificar disponibilidad, cupo, promociones y modalidad de pago via IG o 
whatsapp.
2.- Realizar mi pago en ventanilla BBVA, OXXO, stripe, Mercado pago o vía 
transferencia, colocar en concepto Nombre seguido de la palabra UCI
3.- Enviar mi comprobante al 4425542352/4423594021 vía whatsapp.
4.- Llenar el formato de inscripción, donde se te solicitará el comprobante de 
pago, comprobante de estudios, correo electrónico, teléfono celular y carta 
compromiso firmada.
5.- Una semana antes del inicio serás añadido al grupo de whatsapp dónde se 
darán algunas indicaciones adicionales.

¿Cómo me inscribo?

Este diplomado está dirigido a Fisioterapeutas, Kinesiólogos, Terapeutas físicos, 
personal de salud o pasantes de las mismas, siempre y cuando envíen 
comprobante de su último grado de estudios.

¿A quién está dirigido?

Puedes acceder a las clases, en cualquier momento de la semana y visualizar 
nuevamente todo el contenido, hasta 2 meses posterior a que concluya el 
diplomado.

En caso de no poder visualizar la clase
en vivo, ¿podré revisarla más tarde?

El aval está dado por el  Instituto de Formación Continua en Ciencias 
Universitarias de la Salud A.C.
Fisioterapia Intensiva México

¿Quién avala esta formación?



Políticas de cancelación y
condiciones de venta

El Instituto de Formación Continua en 
Ciencias Universitarias y de la Salud S.A. de C.V. 
se reserva el derecho de admisión e 
inscripción al diplomado toda vez que así lo 
decida.
Es responsabilidad del interesado confirmar 
disponibilidad de cupo para la formación de su 
interés antes de realizar su pago de lo 
contrario no habrá reembolso.
El mínimo de participantes en nuestros 
diplomados es de 15 alumnos inscritos en caso 
de no contar con ellos hasta 24 hrs antes del 
inicio se procederá  a reagendar la fecha de 
inicio.
En el caso de reagendar y no lograr el mínimo 
de participantes se procederá al reembolso del 
100% toda vez que el alumno entregue factura 
del monto a devolver. 
En caso de cancelación por parte del alumno 
no existirá reembolso alguno, aunque podrá 
ser transferido a otro participante.
En caso de no realizar y aprobar las actividades 
académicas propuestas por los docentes, no se 
le otorgará diploma.
Queda prohibido la grabación y descarga de 
las clases fuera de la plataforma en la que se 
proveen.
Queda prohibida la reproducción/copia de los 
recursos pedagógicos utilizados por el docente 
a cargo.



Modalidad y precios
Nuestra formación es un programa de enseñanza EN LÍNEA conformada por 6 
módulos, desarrollados a lo largo de 12 meses, 2 domingos al mes sumando un total de 
24 días de webinars. 6 módulos, cada módulo tiene una duración de 2 meses, que se 
llevan a cabo durante 2 domingos al mes en horario de 9-15hrs, donde se hace revisión 
de casos clínicos,conferencia,  discusión y lectura de artículos científicos. 

Webinars via Google Meet, en horario de 9 hrs. – 15 hrs en las fechas estipuladas.
Tareas, exámenes, actividades y asignaturas, Google Classroom, 24/7 a lo largo de 1 año.
Grabación de clases en vivo con disponibilidad 24/7 hasta 1 mes posterior a la 
culminación del diplomado, Google Drive.

Si el alumno desea complementar su aprendizaje de manera presencial podrá tomar 1 o 
más módulos presenciales en la ciudad de México (verificando previamente 
disponibilidad).

Módulo I: UCI en el paciente adulto: 27 y 28 de septiembre 2025 
Módulo II: Oxigenoterapia y ventilación mecánica: 22 y 23 de noviembre 2025
Módulo III: Ecografía en UCI: 24 y 25 de enero 2026
Módulo IV: Pediatria y neonatología en UCIN y UCIP: 21 y 22 de marzo 2026
Módulo V: Manejo de la deglución en UCI: 23 y 24 de mayo 2026
Módulo VI: Tópicos selectos en Fisioterapia intensiva: 25 y 26 de julio 2026

Módulo de integración final: 
Querétaro: 15 y 16 de agosto 2026
CDMX: 22 y 23 de agosto 2026 

Aprobación de las evaluaciones modulares

Presentación de caso clínico al término del diplomado.

Asistencia a 1 o más módulos presenciales

Asistencia al módulo de integración final

Vías de aprobación:

+
Cualquiera de las tres opciones


